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Nos reunimos cada
[.una Nueva y Llena.
Aullaremos en manada
creando un circulo de
proteccion. amor y
cuidado entre
NOSoOLras.

N
TIERRA

SOSTENTE

Cuidando y sanando tu cuerpo, tu jardin, tus
finanzas, a través de ejercicios, recetas,
meditaciones y rituales de abundancia que
conectan con la Diosa que llevas dentro.

N
FLEGO

ENCERGETIZATE

Explorando y liberando la energia
sexual que habita en ti como chispa
divina de tu sagrado femenino.

N
AGUA

ENIOCIONATE

Aprendiendo a manejarnos en el mar de
emociones que nos invaden en el dfa a dia.
Cémo sostener lo que llegue, agradeciendo
cada emocién como sefal inequivoca de que
estds viva y atenta.

N
AIRE

L IBERATE

Despertando la intuicién femenina y su
creatividad infinita. Acallando la mente dual y
critica que nos empequeiiece y liberando las
fronteras de las propias creencias.

COmo introducir la
magia en tu dia a dia
con ¢l fin de avanzar
ch el sendero del
cquilibrio. del gozo y
del bienestar interior.
Con este Tin se crea.
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*Si sientes que este es tu momento,
basta con que nos envies un mail a
monica@olistik.es o hello@olistik.es.
Nosotras ya sabremos qué estas
interesada y recibiras el enlace y

la fecha para el proximo circulo de
Femenine Union.
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