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monica@olistik.es
hello@olistik.es

- Mónica Olistik

"Porque da
igual quién
seas y de
dónde
vengas, lo
relevante es
cómo te
sientes en
este
momento."
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TIERRA

FUEGO

AGUA

SOSTENTE

ENERGETÍZATE

EMOCIÓNATE

Nos reunimos cada
Luna Nueva y Llena.

Aullaremos en manada
creando un círculo de

protección, amor y
cuidado entre

nosotras. 

Cuidando y sanando tu cuerpo, tu jardín, tus
finanzas, a través de ejercicios, recetas,
meditaciones y rituales de abundancia que
conectan con la Diosa que llevas dentro.

Explorando y liberando la energía
sexual que habita en ti como chispa
divina de tu sagrado femenino.

Aprendiendo a manejarnos en el mar de
emociones que nos invaden en el día a día.
Cómo sostener lo que llegue, agradeciendo
cada emoción como señal inequívoca de que
estás viva y atenta.

 Cómo introducir la
magia en tu día a día
con el fin de avanzar
en el sendero del
equilibrio, del gozo y
del bienestar interior.
Con este fin se crea.

*Si sientes que este es tu momento,
basta con que nos envíes un mail a
monica@olistik.es o hello@olistik.es.
Nosotras ya sabremos qué estás
interesada y recibirás el enlace y 
la fecha para el próximo círculo de
Femenine Union. 

AIRE

LIBÉRATE
Despertando la intuición femenina y su
creatividad infinita. Acallando la mente dual y
crítica que nos empequeñece y liberando las
fronteras de las propias creencias.
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